
                                                                                                          Утверждаю________ 

Заведующая МДБОУ №32 

         Толстоброва Н.В. 

              План ООД средняя группа на 2023-2024 учебный   год 

Дни недели Название ООД Время Место 

проведения 

Понедельник 1. Физическая культура 

2.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/природой) 

 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

 

 

Зал 

Группа 

 

 

 

Вторник 

 

 

1.Физическая культура 

2. Художественно-

эстетическое (рисование) 

3.Развлечение 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

15.40-16.00 

Зал 

 

Группа 

 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое (музыка) 

2.Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Зал 

 

Группа 

Четверг 1. Художественно-

эстетическое (музыка) 

2.Развитие речи (с 

элементами обучения 

грамоты) 

9.00-9.20 

 

9.25-9.45 

Зал 

 

Группа 

 

Пятница 1.Художественно-

эстетическое 

(лепка/аппликация) 

2.Физическое развитие на 

воздухе 

 

 

9.00-9.20 

 

 

10.15-10.35 

Группа 

 

 

Спорт.площ. 

 

Продолжительностью не более 20 мин. с 10 мин. интервалом между ним 

(СанПиН 1.2.3685-21). Ежедневная продолжительность прогулки не менее 3 

часа два раза в день (СанПиН 1.2.3685-21) 



Утверждаю_________ 

Заведующая МДБОУ №32 

Толстоброва Н.В. 

План ООД старшая группа на 2023- 2024 учебный год 

Дни недели Название ООД Время Место 

проведения 

Понедельник 1. Художественно-

эстетическое (рисование) 

2.Физическая культура 

3. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром\природой) 

 

 

9.00- 9.25 

 

9.30-9.55 

 

15.55-16.20 

Группа 

 

Зал 

 

Группа 

 

Вторник 1. Речевое развитие 

2. Художественно-

эстетическое (музыка) 

3.Станция туризма 

 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

10.15-10.40 

10.45-11.10 

Группа 

Зал 

 

Терр.д\с 

Среда 

 

 

 

 

1. Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

2. Художественно-

эстетическое (музыка) 

3. Художественно-

эстетическое (рисование) 

 

9.00-9.25 

 

 

 

9.40-10.05 

 

15.55-16.20 

Группа 

 

 

 

Группа 

 

Группа 

Четверг 1.Обучение грамоте 

2. Физическая культура 

3.Развлечение 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.35-16.00 

Группа 

Зал 

 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое 

(лепка/аппликация) 

2. Физическая культура на 

воздухе 

 

9.00-9.25 

 

 

10.45-11.10 

Группа 

Группа 

 

Спортивная 

площадка 

 Продолжительностью не более 25 мин. с 10 мин. интервалом между ними 

(СанПиН 1.2.3685-21). Ежедневная продолжительность прогулки не менее 3 

часа два раза в день (СанПиН 1.2.3685-21) 



Утверждаю___________ 

Заведующая МДБОУ№32 

Толстоброва Н.В. 

               План ООД подготовительная группа на 2023 -2024 учебный год 

Дни недели Название ООД Время Место 

проведения 

Понедельник 1.Речевое развитие 

2.Художественно-

эстетическое (рисование) 

3.Художественно-

эстетическое (музыка) 

 

9.00- 9.30 

9.40-10.10 

 

10.15-10.45 

 

 

Группа 

Группа 

 

Зал 

 

 

Вторник 

 

1. Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

2.Физическая культура на 

улице 

9.00-9.30 

 

 

 

10.30-11.10 

 

Группа 

 

 

 

Спорт.площадка 

Среда 1. Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

2. Художественно-

эстетическое (рисование) 

3. Художественно-

эстетическое (музыка) 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Группа 

 

 

 

Группа 

 

Зал 

Четверг 

 

 

1.Обучение грамоте 

2.Физическая культура 

3.Развлечение 

9.00-9.30 

10.00-10.30 

15.35-16.05 

Группа 

Зал 

 

 

Пятница 1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

2. Физическая культура 

3. Художественно-

эстетическое 

(лепка/аппликация)  

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Группа  

 

 

Зал 

Группа 

 

 

Продолжительность занятий не более 30 мин. с 10 мин. интервалом между 

ними (СанПиН 1.2.3685-21). Ежедневная продолжительность прогулки не 

менее 3 часа два раза в день (СанПиН 1.2.3685-21) 



       

            Утверждаю___________ 

Заведующая МДБОУ №32 

Толстоброва Н.В. 

План ООД группа компенсирующей направленности 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Название ООД Время Место 

проведения 

Понедельник 

 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

2.Логопедическое /групповое 

3.Художественно-эстетическое 

(музыка) 

9.00- 9.25 

 

 

9.30-9.55 

15.45-16.10 

 

Группа 

 

 

Группа 

Зал 

Вторник 

 

 

 

 

 

1.Развитие речи  

2. Художественно-эстетическое 

(рисование) 

3. Художественно-эстетическое 

(музыка)  

 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

 

10.10-10.35 

Группа 

Группа 

 

Зал 

 

Среда 1.Логопедическое/групповое 

2. Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

3.Физическая культура. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

15.45-16.10 

 

Группа 

Группа 

 

 

Зал 

Четверг 

 

 

 

1.Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое 

(рисование) 

3.Физическая культура на улице 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.45-16.10 

Группа 

Группа 

 

Спортплощ. 

Пятница 1.Физическая культура 

1.Художественно-эстетическое 

(лепка/аппликация) 

3.Развлечение 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.35-16.00 

Зал  

Группа 

 

Продолжительность занятий не более 25 мин. с 10 мин. интервалом между 

ними (СанПиН 1.2.3685-21). Ежедневная продолжительность прогулки не 

менее 3 часа два раза в день (СанПиН 1.2.3685-21)  



 

Утверждаю_______ 

Заведующая МДБОУ №32 

Толстоброва Н.В. 

 

План ООД 

группа раннего возраста 2023-2024 учебный год 

Дни недели Название ООД Время Место 

проведения 

Понедельник 1.Художественно-

эстетическое (музыка) 

2.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/природой) 

 

9.00-9.10 

 

9.40-9.50 

 

 

Группа 

 

 

Группа 

Вторник 1.Физическая культура  

2.Художественно-

эстетическое (рисование) 

3.Развлечение 

9.00-9.10 

9.30-9.40 

 

15.45-16.00 

Группа 

Группа 

 

Среда 1.Речевое развитие 

2.Физическая культура на 

улице  

9.00-9.10 

10.00-10.10 

 

Группа 

Спортп.площадка 

Четверг 1.Физическая культура 

2.Развитие речи 

9.00-9.10 

9.30-9.40 

Группа 

Группа 

Пятница 1.Художественно-

эстетическое (музыка) 

2.Художественно-

эстетическое (лепка) 

 

9.00-9.10 

 

9.25-9.35 

Группа 

 

Группа 

 

 

Образовательная деятельность не должна превышать 10 мин. с 10 мин. 

интервалом между ними (СанПиН 1.2.3685-21).  

Ежедневная продолжительность прогулки не менее 4 часов 2 раза в день 

(СанПиН 1.2.3685-21). 

 



 

 

Утверждаю___________ 

Заведующая МДБОУ №32 

Толстоброва Н.В. 

 

                                                       План ООД 

2-я младшая группа 2023-2024 учебный год 

Дни недели Название ООД Время Место 

проведения 

Понедельник 1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/природой) 

2.Художественно-

эстетическое (музыка) 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Группа 

 

 

Группа 

Вторник 1.Физическая культура 

2. Математические 

представления, сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

Группа 

 

Группа 

Среда 1.Художественно-

эстетическое (лепка 

/аппликация)  

2.Физическая культура на 

улице 

9.00-9.15 

 

 

10.15-10.30 

 

Зал 

 

 

Спорт.площадка 

Четверг 1. Физическая культура 

2.Речевое развитие. 

3.Развлечение 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

15.40-15.55 

Группа 

Группа 

 

Пятница 1.Художествено-

эстетическое (рисование) 

2.Художественно-

эстетическое (музыка) 

 

9.00-9.15 

 

9.20-9.35 

Группа 

 

Группа 

 

Образовательная деятельность не более 15 мин. с 10 мин. интервалом между 

ними (СанПиН 1.2.3685-21). Ежедневная продолжительность прогулки не 

менее 4 часов 2 раза в день (СанПиН 1.2.3685-21). 
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