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 Пояснительная записка 

 

Актуальность разработки: 

Речь – такой вид деятельности, для которого важна комплексная 

сформированность психических, слуховых и зрительных функций, а также 

двигательных навыков. Необходимость развития активных движений 

пальцев рук получила научное обоснование, что подчеркивается многими 

учеными теории и практики.   Взаимосвязь между развитием речи и 

формированием мелкой моторики рук подчеркивается многими 

специалистами, работающими в дошкольном обучении и воспитании.  

С каждым годом растет число детей, имеющих проблемы в развитии, 

особенно речи. А речь, как мы знаем, один из наиболее мощных факторов и 

стимулов развития ребенка в целом. Это обусловлено исключительной ролью 

речи в жизни человека. Без речевого окружения ребенок никогда не 

заговорит. Но и этого недостаточно для возникновения у него речи. Важно, 

чтобы у него самого появилась потребность к пользованию речью, как 

основным способом общения со сверстниками, близкими.  

Ребенок с хорошо развитой речью легко вступает в общение с 

окружающими: он может понятно выразить свои мысли и желания, задать 

вопросы, договориться со сверстниками о совместной игре. И наоборот, 

неясная речь ребенка весьма затрудняет его взаимоотношения с людьми и 

нередко накладывает тяжелый отпечаток на его характер. 

У многих детей дошкольного возраста есть проблемы, связанные с 

координацией движений, особенно мелких движений рук и, в частности, 

пальцев. Известно, что отставание в развитии моторики сопровождается 

отставанием в развитии речи и других психических функций.  

Пальчиковые игры - это показ, инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев рук. Главная цель пальчиковой игры – 

стимулирование мозговой деятельности ребёнка посредством развития 

мелкой моторики рук. Игры с пальчиками развивают не только мозг ребёнка, 

но и стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию. 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 

расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение 

многих звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше 

ребенок говорит. 

Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы подготовить 

руку дошкольника к письму, рисованию, лепке, конструированию, развить 

координацию. А для того, чтобы параллельно развивалась и речь, можно 

использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки. Благодаря 
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пальчиковым играм дошкольник получает разнообразные сенсорные 

впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. 

Цель работы: определение значения «пальчиковых» игр в развитии 

мелкой моторики и речи у дошкольников с особенностями в развитии и 

создание условий для развития речи данной категории детей через 

пальчиковые игры. 

Задачи разработки: 

1. интегрировать пальчиковые игры, упражнения в речевой 

деятельности дошкольников; 

2. совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры; 

3. систематизировать работу по совершенствованию пальчиковой 

моторики; 

4. содействовать нормализации речевой функции у дошкольников; 

5. развивать воображение, логическое мышление, произвольное 

внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность.   

Методы и приёмы работы: традиционные (пальчиковый игро-тренинг, 

пальчиковая гимнастика,  пальчиковые игры со стихами, со скороговорками); 

нетрадиционные технологии (лепка из пластилина и солёного теста с 

использованием природного материла, конструирование из бумаги в технике 

оригами, работа с конструктом и другое). 

  

                                                                                                            

КОМПЛЕКСЫ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ, КОТОРЫЕ МЫ 

ИСПОЛЬЗУЕМ НА ЗАНЯТИЯХ.   

    

1. Выполнение фигурок из пальцев. Очень хорошую тренировку 

движений для пальцев дают упражнения с речевым сопровождением - 

поглаживать и растирать ладошки вверх-вниз; разминать и растирать каждый 

палец вдоль, затем поперёк; растирать пальчики спиралевидными 

движениями.  

 

Мы приходим к пальцам в гости.  

Пальцы строят новый дом.  

Безымянный в стену гвозди  

Забивает молотком. 

 

Дети постукивают по парте подушечкой мизинца правой руки. Затем то 

же самое проделывают левой рукой. Повторяют четверостишие несколько 

раз. 
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 Что такое, что мы слышим?  

Это дождь стучит по крыше.  

А теперь пошёл сильней  

И по крыше бьёт быстрей. 

 

Дети постукивают по парте подушечкой большого пальца правой руки. 

Затем то же самое проделывают левой рукой. Повторяют четверостишие 

несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почему же наш больной  

Крутит, вертит головой?  

Он на судне капитан – 

Изучает океан. 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают большой палец вверх и 

вращают им сначала в одну, а потом в другую сторону. Затем то же самое 

проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 
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Палец указательный  

Умный и внимательный.  

Занят делом постоянно.  

Он - помощник капитана. 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают указательный палец 

вверх и вращают им сначала в одну, а потом в другую сторону. Затем то 

же самое проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средний пальчик наш - матрос,  

Мачту он на борт принёс.  

Чтоб он весел был в пути,  

Надо пальцем покрутить. 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают средний палец и 

вращают ею сначала в одну, а затем в другую сторону. Затем то же самое 

проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 
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Безымянный палец - кок,  

Он испёк большой пирог.  

Поперчил и посолил,  

И вокруг него ходил. 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок и стараются вращать безымянным 

пальцем сначала в одну, а потом в другую сторону. Затем тоже самое 

проделывают левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш мизинец - это «юнга»  

Он сейчас прямой, как струнка.  

Юнга трудится весь день – 

Нам крутить его не лень 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают мизинец и вращают им 

сначала в одну, а потом в другую сторону. Затем проделывают то же 

самое левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 
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Поскорей на палец глянь-ка,  

Да это просто Ванька-встанька.  

Палец скачет вверх и вниз,  

Он получит первый приз. 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают большой палец и 

качают им во всех направлениях. Затем то же самое проделывают левой 

рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Долго маятник качался  

И совсем не утомлялся.  

Это вовсе не игрушка,  

А часы, часы с кукушкой! 

 

Дети опускают руку, сжимают пальцы в кулачок, вытягивают 

указательный палец и качают им. Затем то же самое проделывают левой 

рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 
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Средний вытянули палец  

И немного покачали – 

Вправо-влево, вверх и вниз,  

А теперь, дружок, согнись! 

 

Дети сжимают руку в кулачок и вытягивают средний палец. Потом качают 

им вправо - влево, вверх - вниз и сгибают – разгибают несколько раз. Затем 

то же самое проделывают другой рукой. Повторяют упражнение несколько 

раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Безымянный покачать  

Будет трудно нам опять.  

На него не обижайся,  

Просто с ним позанимайся. 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают безымянный палец 

вперёд и качают им вверх - вниз. Можно придерживать мизинец другой 

рукой. Затем проделывают то же самое левой рукой. Повторяют 

упражнение несколько раз. 
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Посмотрите, что за пальчик!  

Ловко прыгает, как зайчик.  

На бревно и на пенек  

Скок да прыг и прыг да скок! 

 

Дети сжимают правую руку в кулачок, вытягивают мизинец вверх и качают 

его во всех направлениях. Затем проделывают то же самое левой рукой. 

Повторяют упражнение несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как-то раз ушастый кролик  

Вместе с братцем сел за столик.  

Столик был высоковат,  

Только ушки и торчат. 

 

Дети, опустив локоть, упираются подушечками указательного и среднего 

пальцев правой руки в край парты и нажимают на нее, выгибая пальцы. 

Затем проделывают то же самое левой рукой. Повторяют упражнение 

несколько раз. 
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Репа здесь у нас растёт.  

Открывай пошире рот.  

Нужно рот сильней открыть,  

Чтобы репу проглотить. 

 

Дети сгибают правую руку, опускают локоть вниз, кисть смотрит вверх. 

Потом сгибают руку в запястье и левой рукой отгибают вниз большой 

палец, стараясь прижать его к запястью, затем проделывают то же самое 

с левой рукой. Повторяют упражнение несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вася, Петя, Миша, Боря  

Сели рядом на заборе.  

Малыши сидят, мечтают,  

Вместе ножками качают. 

 

Упражнение лучше выполнять стоя. Дети немного приподнимают руки, так 

что кисти смотрят вниз, и начинают активно "качать" восемью 

пальчиками (без больших). Когда указательный идёт вперёд, мизинец идёт 

назад. Повторяют четверостишие несколько раз. 
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Пара ножниц есть у нас,  

Пригодятся нам не раз.  

Кто из нас такой отважный,  

Что разрежет лист бумажный? 

 

Дети сжимают оба кулачка, вытягивают указательные и средние пальцы, 

как бы образуя две пары ножниц. Затем начинают «резать» ими 

воображаемую бумагу. Повторяют четверостишие несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как-то раз по речке Нил  

Плыл огромный крокодил.  

Рядом вынырнул другой,  

Закричал ему: «Постой!» 

 

Дети на каждой руке соединяют попарно указательный и средний, мизинец 

и безымянный. Получаются два воображаемых крокодила, которые плывут, 

открывая и закрывая пасти. Повторяют четверостишие несколько раз. 
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 Мы бежим сегодня кросс.  

Кто обгонит? Вот вопрос.  

Обогнать мы всех хотим  

И бежим, бежим, бежим. 

 

Дети прижимают подушечку большого пальца правой руки к подушечке 

указательного пальца левой, а подушечку указательного пальца правой - к 

подушечке большого пальца левой и помещают их под предыдущей парой. 

Затем они расцепляют нижнюю пару и меняют пары местами. 

Продолжают упражнение в быстром темпе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возвращаемся домой,  

Но уже бежим спиной.  

Это будет потрудней,  

Но ты усилий не жалей. 

 

Дети прижимают подушечку большого пальца правой руки к подушечке 

указательного пальца левой, а подушечку указательного пальца правой – к 

подушечке большого пальца левой и помещают их над предыдущей парой. 

Затем они расцепляют верхнюю пару и меняют пары местами. 

Продолжают упражнение в быстром темпе. 
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«Я сильней наверняка!», - 

Молвит правая рука. 

«Почему же? Вот и нет!», - 

Спорит левая в ответ. 

 

Дети сцепляют руки "в замок" и тянут в разные стороны повторяют 

четверостишие несколько раз, меняя руки местами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренируются весь день  

И бороться им не лень.  

Вот какие молодцы,  

Настоящие борцы! 

 

Дети сцепляют большие пальцы и тянут руки в разные стороны. 

Повторяют четверостишие несколько раз, меняя руки местами. 
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Вот сцепились два крючочка,  

Есть у нас теперь цепочка,  

Будем мы её тянуть,  

Чтоб крючочки разогнуть  

 

Дети сцепляют указательные пальцы и тянут руки в разные стороны. 

Повторяют четверостишие несколько раз, меняя руки местами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как-то утром средний палец  

Говорит: "Послушай, братец,  

Кто из нас с тобой сильнее?  

Ну-ка, выясним скорее!" 

 

Дети сцепляют средние пальцы и тянут руки в разные стороны. 

Повторяют четверостишие несколько раз, меняя руки местами. 
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В парке есть глубокий пруд.  

Караси в пруду живут.  

Чтобы стаю нам догнать,  

Нужно хвостиком махать. 

 

Дети вытягивают ладони и качают запястьями вправо - влево. Повторяют 

четверостишие несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот идёт по полю гусь.  

Он не страшный, ты не трусь.  

Он тебя совсем не тронет,  

Только клюв к земле наклонит. 

 

Дети сгибают руку, локоть опускают вниз, кисть смотрит вверх. Затем 

сгибают руку в запястье, стараясь ладонью коснуться запястья, левой 

рукой чуть-чуть надавливают на тыльную сторону ладони. 
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Что такое? Просто смех!  

Расколоть нельзя орех.  

На ладошку положили  

И по очереди били. 

 

Дети растопыривают пальцы, а затем начинают по очереди сгибать все 

пальцы, касаясь подушечками соответствующей ладони. Повторяют 

четверостишие несколько раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Мы пришли смотреть балет.  

Гаснет в зале верхний свет.  

Ах, какой балет хороший!  

Мы похлопаем в ладоши  

 

Дети хлопают в ладоши. Повторяют четверостишие несколько раз. 
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2. Игры с карандашом. 

Оборудование: карандаши. 

1) Дошкольникам раздаются граненые карандаши. Они помещают 

карандаш между ладонями и вращают, перемещая его от основания ладоней 

к кончикам пальцев. 

«Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик, 

Быть послушным научу» 

«Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтобы 

стало горячо. 

Добываем мы огонь, 

Взяли палочку в ладонь. 

Сильно палочку покрутим - 

И огонь себе добудем. 

(Грани карандаша легко укалывают ладони, активизируют нервные 

окончания, снимают напряжение). 

2) Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать 

карандаш пальцами, расположенными так: указательный и безымянный 

сверху, средний и мизинец - снизу. 

3. Работа с резинкой. 

Оборудование: резинка, коробка 

1) Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую 

канцелярскую резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) 

указательным и средним пальцами другой руки. Снимать резинку 

попеременно пальцами правой и левой руки (указательным, средним и т.д.). 

         2) «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке 

натягиваются тонкие резинки. Ученик, перебирая пальцами, играет на 

«гуслях». 

4. Игры с прищепками. 

Оборудование: прищепки разных видов, основы для создания фигур. 

Цель:  Развитие мелкой моторики. 

1) «Дополни предмет» Развитие творческого воображения детей, 

памяти, мышления; развитие мелкой моторики. 

Дошкольнику предлагается из разноцветных прищепок выбрать лучики 

для солнца, иголки для ежика, веточки для моркови и т. д. 
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2) «Котенок кусается» Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» 

ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги 

стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это непалец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!». 

3) «Помогаю маме» Показываем детям, как тремя пальчиками можно 

прицепить прищепку к краю коробки, держа прищепку вертикально, 

сопровождаем действия словами: 

Наша мамочка устала, 

Всю одежду постирала. 

Милой маме помогу, 

Все прищепки соберу. 

4) «Разные животные» Затем показываем, как прищепка может 

«открыть и закрыть ротик» (держим прищепку в горизонтальном положении 

большим и указательным пальчиками, локоть опирается на поверхность 

стола). При возникающих затруднениях воспитатель сжимает пальчики 

учащегося. Исходное положение для каждого упражнения: рука, согнутая в 

локте, стоит на столе. Прищепка удерживается указательным и большим 

пальцами параллельно столешнице. 

В этом упражнении — ритмично «открывать и закрывать ротик» 

прищепки, сопровождая действия проговариванием стихотворных текстов. 

«Лиса»                                        

Хитрая плутовка,  

Рыжая головка,  

Ротик открывает,  

Зайчиков пугает. 

«Собаки»                                               

Две собаки лают,  

Друг друга не кусают.  

Только голос подают.  

Видно, зубы берегут.  

 

  5. Самомассаж. 

«Мытье головы», «Веселые носики», «Теплые ручки», «Расслабленное 

лицо», «Домик», «Глазки отдыхают», «Обезьяна расчесывается». 
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Заключение 

 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться.    

Включение пальчиковых игр и упражнений в любой урок или занятие 

вызывают у детей оживление, эмоциональный подъем и оказывают 

неспецифическое тонизирующее действие на функциональное состояние 

мозга. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение ритмических движений пальцами индуктивно приводит 

к возбуждению в речевых центрах головного мозга и усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, 

стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками развивают умение подражать взрослому, учат 

вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность 

особых детей. 

3. Дошкольник учится концентрировать и правильно распределять свое 

внимание. 

4. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определенные положения рук и последовательность движений. 

 5. Пальцы приобретают силу и гибкость, что в дальнейшем облегчит 

овладение навыка письма. 

Пальчиковые игры помогают овладеть практическими навыками, 

облегчают развитие умения пользования карандашом, кистью, ножницами. 

Таким образом, рука связана с личностью человека и в определённой 

степени характеризует его психическое состояние; человек пользуется 

многосторонними и тонкими двигательными возможностями руки. Выражая 

свои порывы и чувства, мысли и настроения, воплощая их в жесты. Чтобы 

достичь высокого уровня развития мелкой моторики дошкольников, а, 

следовательно, и речи в качестве методического средства могут быть 

использованы пальчиковые игры. 
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