
 
 

 

 

Здоровье ребенка закладывается в раннем возрасте, поэтому особое 

внимание уделяется оборудованию спортивных площадок ДОУ в 

соответствии с требованиями ГОСТа и СанПиНа. Какой должна 

быть спортплощадка в ДОУ? Проект площадки в детском саду 

должен быть универсальным: и для спортивных мероприятий, и 

проведения праздников для малышей.  

Открытая спортивная площадка используется для реализации 

основной общеобразовательной программы ДОУ. Использование 

открытой спортивной площадки ведется в период времени, с 

доступными согласно нормам САНПИНа температурными 

показателями воздуха и благоприятным метеорологическим 

фактором для занятий. 


